
CURSO DE MONITOR DE FÚTBOL SALA BASE
CASTELLÓN

Teóricas

Prácticas

Día 19.00 a 20.30 20.30 a 22.00

Lunes, 10
Martes, 11
Miércoles, 12
Jueves, 13
Viernes, 14
Sábado, 15
Lunes, 17
Martes, 18 Ética Reglas de Juego
Miércoles, 19 Fisiología Liderazgo
Jueves, 20
Viernes, 21
Lunes, 24
Martes, 25
Miércoles, 26
Jueves, 27
Viernes, 28

Nota.- Al finalizar cada asignatura el profesor realizará un examen escrito,
con la finalidad de evaluar los conocimientos adquiridos.

ASIGNATURAS FÚTBOL SALA
Dirección del Curso Jaime J. Selfa

Táctica: Evolución y creación Ricardo Íñiguez

Técnica: analisis e instrucción Manuel Peris

Preparación Física Mario López

Reglas de Juego Emilio Bernabé

Medicina-Fisiología Juan Ansuátegui

Psicología-Liderazgo Juan Tosca

Metodología Ignacio Ballester

Dirección de Equipos Manolo Ruz

Nuevas Tecnologías Ignacio Ballester

Contacto FFCV: creal@ffcv.es
cfs@ffcv.es

Centro Dptvo. Gaetá Huguet-Ctra. Ribesalbes, s/n
Parque deportivo Sindical-Quadra Tercera (12004)

DIRECCIÓN AULA Y PISTA

JULIO - 2017

Calendario de clases

Sesiones (Prep. Física)

Psicología

Nuevas Tecnologías

Análisis (Técnica)

Periodización

Evolución (Táctica)
Creación de Equipos (Táctica)

Gestión Deportiva

Filosofía y Orientación

Instrucción (Técnica)

Reglas de Juego

Instrucción (practica)

Fisiología

Sesiones (práctica)
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